Voile




Descriptif général du sport
Initiation au dériveur type «  420 » et perfectionnement sur « Laser » et « 420 ».


Niveau du cours
Tous niveaux, mixte.


Objectifs/Contenu
Savoir utiliser un dériveur correctement en fin d’année.
Initiation à la régate.

Tenue/Matériel
Tenue peu fragile, protection contre le froid.
Affaires de rechange.
Bouteille d’eau.


Observation
Attestation 50 m nage libre à fournir.



